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JUS DE LEGUMES PRINTANIERS
[image: image2.wmf]15 mn – Rafraichir pendant 30 mn

Ingrédients pour 4   personnes :
Radis 1 botte                                                     

Asperges 500 g

Concombre 
Oignons nouveaux 1 botte

Basilic 4 feuilles

Gingembre moulu  (facultatif) ½ c.à c.

Sel et poivre

Laver, épluchez tous les légumes en conservant un peu de vert sur les oignons.
Coupez-les grossièrement.

Passez-les à la centrifugeuse avec les feuilles de basilic. 

Salez, poivrez et saupoudrez de gingembre (facultatif).

Remplissez de petites bouteilles individuelles et placez au frais au moins 30 mn.

Emportez vos bouteilles en pique-nique ou au bureau pour une pause fraîcheur et diététique.
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