Chers tous,

Chers tous,

MERCREDI 27 NOV. DE 18H30 A 21H00
a la salle Clair-Obscur de la MJC de Sens,

CYRUS FAY,

ancien éléve de Shri Mahesh,

Professeur et dirigeant de la Fédération Francaise
de Hatha Yoga de Paris,
nous fait I''mmense plaisir de revenir
a notre rencontre, afin de nous dispenser
un cours d'une qualité exceptionnelle,
tant sur le plan postural que sur le souffle.

VENEZ NOMBREUX PROFITER
DE CET ENSEIGNEMENT REMARQUABLE !

PARTICIPATION : 20 €

INFOS et CONTACT :
Laurence WB: 0609 12 13 92

JIAN\

HATHA-YOGA

Au plaisir

de vous
retrouver !

MJC de Sens : 3, Place Etienne Dolet - 89100 SENS
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